ERSTES TRIMESTER 2027

Termine:

3 Samstage, jeweils 10:00 - 17:30 Uhr
mit Pausenverkostigung und vegetarischem Mittagessen:

16. Januar, 20. Februar, 20. Mirz

Schwerpunkt des Trimesters:
Kennenlernen des entschleunigten Dialogs

Durchfiihrung von Dialogen. Dabei lernen wir einen bewussten Umgang
mit unseren Gedanken, Gefiihlen und Verhaltensweisen.

Inhalt des Trimesters:

— jeweils ein entschleunigter Dialog
— Ubungen in Kleingruppen

— Counsils und Reflexionsrunden

— Kennenlernen der Dialogliteratur



